
   
 

Sportgeräte © staeko.net Seite 1 von 6 

Segnung von Sportgeräten / -räumen 
 
 
 
EINLEITUNG  
 
Sport und Bewegung verbinden Menschen und stärken Körper wie Geist. Wenn wir gemeinsam 
trainieren, spielen oder wetteifern, erleben wir Freude, Fairness, manchmal auch Niederlagen 
– und immer wieder Zusammenhalt. Sportgeräte können Menschen dabei helfen, Fähigkeiten 
zu entwickeln, Kräfte zu entfalten und Grenzen zu überwinden. Sie unterstützen Fitness und 
Gesundheit und fördern Gemeinschaft.  
Dieses Formular kann für verschiedene Sportgeräte verwendet werden, u. a. Fitnessräume, Ski-
, Fahrrad- und Bergausrüstung, Spielgeräte für Kinder- und Jugendgruppen etc.  
 
Hinweise 
- Die Segnung kann an den entsprechenden Orten stattfinden, ggf. auch in Kindergärten, 

Schulen, unter freiem Himmel oder in der Kirche. 
- Je nach Anlass ist eine eigenständige Segensfeier (s. u.) möglich, Kyrie-Rufe und Eröffnungs-

gebet sind fakultativ.  
- Oder man beschränkt sich auf den Teil SEGNUNG (Gebetseinladung – Gebetsstille – Anru-

fungen – Segensgebet).  
- Die Texte sind für die jeweiligen Geräte oder Orte anzupassen. 
 
Vorzubereiten sind 
- Lektionar oder Bibel 
- Gesangbücher 
- Weihwasser und ein grüner Zweig oder Aspergill zum Besprengen 
 
Abkürzungen 
A: Alle, K: Kantor/in, Lt: Leiter/in, V: Vorbeter/in (Lektor/in), P: Priester, D: Diakon. 
GL: Gotteslob. Katholisches Gebet- und Gesangbuch, KG: Katholisches Gesangbuch. Gesang- 
und Gebetbuch der deutschsprachigen Schweiz, U: Unterwegs. Lieder und Gebete. 
 
 
 
 
ERÖFFNUNG 
 
Die Feiergemeinschaft versammelt sich. Die Feier beginnt mit Gesang oder Musik.  
 
GESANG 
Komm her, freu dich mit uns, tritt ein (GL 148 / KG 42) 
oder Herr, unser Herr, wie bist du zugegen (GL 414) 
oder Wer unterm Schutz des Höchsten steht (GL 423 / KG 542) 
oder ein anderes Lied 
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LITURGISCHE ERÖFFNUNG 
 
Lt: Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. – Kreuzzeichen 
A: Amen. 
 
[Lt: Jesus Christus ist in unserer Mitte und schenkt uns seinen Frieden. 
A: Amen. /oder Dank sei Gott. 
oder  
Lt: Gnade und Friede von Gott, dem Vater,  
und Jesus Christus, unserem Bruder und Herrn. 
A: Amen. /oder Dank sei Gott. 
oder 
Lt: Unsere Hilfe ist im Namen des Herrn. 
A: Der Himmel und Erde erschaffen hat. 
oder 
Lt: Der Name des Herrn sei gepriesen. – A: Von nun an bis in Ewigkeit. 
oder 
D/P: Der Herr sei mit Euch. – A: Und mit deinem Geiste.] 
 
 
EINFÜHRUNG 
Lt führt mit folgenden oder ähnlichen Worten in die Feier ein: 
[Liebe Schwestern und Brüder,] 
Wir sind hier zusammengekommen, um Gott um seinen Segen zu bitten  
für diese Sportgeräte [ggf. Geräte nennen / diesen Ort für Sport und Spiel]  
und für alle, die sie [ihn] nutzen. Unser Leben ist ein Geschenk Gottes,  
das er uns anvertraut hat. Daran erinnert die Segnung. Unsere Aufgabe ist es, 
für die körperliche Gesundheit zu sorgen und unsere Fähigkeiten zu entfalten. 
Sport ist nicht nur Anstrengung, sondern trägt auch zu Wohlbefinden und Ge-
meinschaft [Fairness, Respekt und Freundschaft] bei.  
 
 
[KYRIE-RUFE  
Lt: Wenden wir uns Christus zu, der mitten unter uns ist: 
V (K): Herr Jesus Christus, du schenkst uns Freude im Miteinander 
A: Kyrie, eleison / oder Herr, erbarme dich. 
V (K): Du bist bei uns auch bei Sport und Spiel. 
A: Christe, eleison / oder Christus, erbarme dich. 
V (K): Du stärkst Freundschaft auch im Wetteifern und im Respekt voreinander.  
A: Kyrie, eleison / oder Herr, erbarme dich.  
Die Kyrie-Rufe können gesungen werden (GL 104, 126, 128, 130, 152-157 / KG 51-59, 70, 71, 
158-160, 164). Oder Kyrie-Litanei (GL 164 / KG 50, 60)] 
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[ERÖFFNUNGSGEBET 
Lt: Lasset uns beten. –   
Gütiger Gott, 
dein Segen begleitet uns.  
Öffne uns für dein Wort. 
Es zeigt uns, was im Leben wichtig ist  
und wie das Leben in Gemeinschaft gelingen kann. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus, unseren Bruder und Herrn. 
A: Amen.] 
 
 
VERKÜNDIGUNG 
 
SCHRIFTLESUNG 
Jes 40,28–31: Neue Kraft durch Gott 
oder Ps 18,30–34: Stärke und Schutz auf unserem Weg 
oder 1 Kor 9,24–27: Disziplin und Ausdauer im Wettkampf (Lektionar VI: Hl. Hubert) 
oder Hebr 12,1–3: Blick auf Jesus als Vorbild 
oder Phil 3,12–14: zielgerichtet laufen 
oder eine andere passende Schriftlesung  
 
GESANG 
Psalm 100: Jauchzt vor dem Herrn (Antwortpsalm: Lektionar I: 11. Sonntag JK – mit Kv: GL 56.1, 
oder als wechselchöriger Psalm GL 56.1–2) 
oder Ps 148: Lobt den Herrn (Antwortpsalm: Lektionar VII: Trauung – mit Kv: GL 79.1,  
oder als wechselchöriger Psalm GL 79.1–2) 
oder Canticum nach Dan 3: Alles, was Odem hat (GL 619) 
oder Geist der Zuversicht (GL 350) 
oder ein anderer passender Gesang oder Instrumentalmusik 
 
[IMPULS / AUSLEGUNG / ANSPRACHE  
Es empfehlen sich einige Worte zum gewählten biblischen Verkündigungstext, zum zuletzt ge-
sungenen Gesang oder zum Anlass.] 
 
 
SEGNUNG 
 
GEBETSEINLADUNG 
Lt lädt mit folgenden oder ähnlichen Worten zum Gebet und zur Segnung ein: 
[Schwestern und Brüder,]  
Freudig blicken wir auf die neuen Sportgeräte.  
In einem Moment der Stille legen wir in Gottes Hand, was uns jetzt bewegt.  
 
GEBETSSTILLE 
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ANRUFUNGEN 
 
Lt: Gepriesen bist du, Gott. 
Du bist Ursprung allen Lebens. 
Du hast die Welt ins Dasein gerufen  
und den Menschen deine Schöpfung anvertraut. 
(K) /A: Dir sei Preis und Dank und Ehre. (Melodie GL 670.8) 
 
Lt: Gepriesen bist du, Gott. 
Du bist es, der uns am Leben hält.  
Du schenkst Kraft, Geschick und Freude an Bewegung und Spiel. 
(K) /A: Dir sei Preis und Dank und Ehre. 
 
Lt: Gepriesen bist du, Gott.  
Du stiftest Gemeinschaft.  
Du hilfst uns, füreinander da zu sein und Verantwortung zu übernehmen. 
(K) /A: Dir sei Preis und Dank und Ehre.  
 
 
SEGENSGEBET 
Lt: Gütiger Gott, 
aus deiner Hand kommt jede gute Gabe. 
Segne + diese Geräte [ggf. Geräte nennen / diesen Raum] 
und alle, die sie [ihn] gebrauchen. 
Hilf ihnen, sie [ihn] verantwortungsvoll zu nutzen 
und bei allem Streben nach Leistung auch Gesundheit, Fairness und Zusammen-
halt im Blick zu behalten.  
Bewahre sie vor Verletzungen und Schaden. 
Darum bitten wir durch Christus, unseren Bruder und Herrn. 
A: Amen. 
 
 
SEGENSZEICHEN 
Lt besprengt die Geräte bzw. den Raum mit Weihwasser. 
Dazu kann gesungen werden, z.B. Meine Hoffnung und meine Freude (GL 365), 
oder ein anderer Gesang oder Instrumentalmusik. 
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GEBET 
 
FÜRBITTEN 
Lt: Lasst uns im Vertrauen auf Gott zu ihm rufen: 
(K): Gott, unsre Stärke A: Wir bitten dich, erhöre uns. (Melodie: GL 556.6 / KG 802.4) 
 
V: Für alle, die diese Sportgeräte [Räume] nutzen, 
dass sie sicher, achtsam und fair miteinander umgehen. –  
(K): Gott, unsre Stärke A: Wir bitten dich, erhöre uns. 
 
V: Für die Verantwortlichen der Einrichtung und der Geräte,  
dass sie alles im Blick haben, um Gefahren und Unfälle zu verhindern. –  
(K): Gott, unsre Stärke A: Wir bitten dich, erhöre uns. 
 
V: Für alle, die trainieren und betreuen,  
um Geduld, Weisheit und Verantwortung im Umgang mit den Menschen. –  
(K): Gott, unsre Stärke A: Wir bitten dich, erhöre uns. 
 
V: Für alle, die Sport treiben,  
um Freude und Ausdauer, um Rücksicht und Verständnis füreinander. –  
(K): Gott, unsre Stärke A: Wir bitten dich, erhöre uns. 
 
V: Für unsere Gemeinschaft,  
dass wir zusammenhalten,  
einander unterstützen und Niederlagen verkraften helfen. –  
(K): Gott, unsre Stärke A: Wir bitten dich, erhöre uns. 
 
VATERUNSER 
Lt lädt mit folgenden oder ähnlichen Worten ein: 
Lasst uns beten, wie Jesus uns gelehrt hat: 
A: Vater unser … 
 
 
ABSCHLUSS 
 
SEGENSBITTE 
Lt: Es segne und behüte euch [uns] Gott,  
der uns mit Leib und Seele erschaffen hat, 
der Vater und der Sohn + und der Heilige Geist. 
A: Amen. 
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ENTLASSUNG  
Lt: Der Gott des Friedens schenke euch den Frieden  
zu jeder Zeit und auf jede Weise. 
A: Amen. 
oder 
Lt: Gott, von dem alles Gute ausgeht,  
lasse sein Angesicht über euch [uns] leuchten  
und leite euch [uns] auf den Weg des Friedens.  
A: Amen.   
oder 
D/P: Gehet hin in Frieden. 
A: Dank sei Gott, dem Herrn. 
 
GESANG 
Alles meinem Gott zu ehren (GL 455) 
oder Komm, Herr, segne uns (GL 451 / KG 147) 
oder ein anderes Lied 
 
 
 
(Weitere) Vorschläge zum Singen 
Komm her, freu dich mit uns, tritt ein  GL 148 / KG 42 
Geist der Zuversicht    GL 350 
Meine Hoffnung und meine Freude   GL 365 
Herr, unser Herr, wie bist du zugegen  GL 414 
Wer unterm Schutz des Höchsten steht  GL 423 / KG 542 
Komm, Herr, segne uns    GL 451 / KG 147 
Alles meinem Gott zu ehren    GL 455 
 
 
  
 
 
 
 
Segensformular ausschließlich zur Nutzung für die Erprobung freigegeben 
  
Rückmeldungen zum Segensformular und Erfahrungen aus Segensfeiern erbeten  
online oder per Mail (PDF): 
https://www.liturgie.at/pages/liturgieneu/material/material/article/155576.html  
  

   
  

Arbeitsgruppe BENEDIKTIONALE 
Ständige Kommission für die Herausgabe der gemeinsamen liturgischen Bücher  
im Deutschen Sprachgebiet 
© www.staeko.net 
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